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WNIOSEK O REALIZACJĘ INICJATYWY  

W RAMACH PROJEKTU „OPOLSKIE DLA MŁODZIEŻY – EUROPA TO MY” 

 

NUMER WNIOSKU: ___________________ 

 

TYTUŁ INICJATYWY:  

 
Aktrobatyka dla dzieci i młodzieży 

NAZWA WNIOSKODAWCY INICJATYWY:  

 
POLLIX 

PLANOWANY CZAS REALIZACJI INICJATYWY:  

 
2024-08-01 00:00:00 - 2024-11-30 00:00:00 

 

POWIAT NA TERENIE KTÓREGO MA BYĆ REALIZOWANA INICJATYWA*: 

[] BRZESKI 

[] GŁUBCZYCKI 

[] KĘDZIERZYŃSKO-              
KOZIELSKI 

[] KLUCZBORSKI 

[] KRAPKOWICKI 

[] NAMYSŁOWSKI 

[] NYSKI 

[] OLESKI 

[X] OPOLSKI 

[] MIASTO OPOLE 

[] PRUDNICKI 

[] STRZELECKI 

 

PODMIOT REALIZUJĄCY PROJEKT**: 

 
WOJEWÓDZKIE ZRZESZENIE LUDOWE ZESPOŁY SPORTOWE 

ZAKRES TEMATYCZNY PROJEKTU: 

 
Sport - 

 

* wybrać właściwe 
** wybór z listy Podmiotów realizujących projekt „OPOLSKIE DLA MŁODZIEŻY – EUROPA TO MY” 
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CZĘŚĆ I DANE WNIOSKODAWCY 

1. IMIONA I NAZWISKA OSÓB WCHODZĄCYCH W SKŁAD WNIOSKODAWCY INICJATYWY:  

Lp. Imię i nazwisko Data urodzenia Adres zamieszkania Telefon i e-mail 

1.  Paulina Piekorz 24.05.2000 ul. Opolska 115 46-081 Dobrzeń Mały tel.605937740 
paula.piekorz@gmail.com 

 

 

 
 

2.  Agata Puto 13.03.2003 ul. Wiejska 163d/6 tel.530575112 
agatkaputo@gmail.com 

3.  Wiktoria Chrząstek 15.01.2008 ul. Odrzańska 23, 46-090 Rybna tel.662871007 
chrząstekwiktoria62@gmail.com 

4.  Julia Mrohs 04.12.2008 ul. Warszawska 33, 49-120 Żelazna tel.515132438 
juliamrohs@gmail.com 

5.  Rozalia Juzak 07.11.2003 Osiedle Energetyk 4a/4, 46-081 
Dobrzeń Wielki 

tel.693315801 
rozalia.juzak@op.pl 

 
2. OSOBA DO KONTAKTU: 

Lp. Imię i nazwisko Telefon E-mail 

 Piekorz Paulina 605937740 paula.piekorz@gmail.com 

 

CZĘŚĆ II INFORMACJE O INICJATYWIE 

1. MIEJSCE REALIZACJI INICJATYWY  

Powiat Opolski 

Gmina Dobrzeń Wielki 

Miejscowość Dobrzeń Wielki 

Adres ul. Namysłowska 94 Dobrzeń Wielki 

Szczegółowa lokalizacja Hala sportowa przy Zespole Szkół w Dobrzeniu Wielkim 

Kto jest właścicielem lokalu / terenu, 
na którym ma być realizowana 
inicjatywa? 

Zespół Szkół w Dobrzeniu Wielkim 

 
2. OPIS INICJATYWY – KRÓTKA CHARAKTERYSTYKA 

Należy krótko scharakteryzować inicjatywę – czego dotyczy, jaki jest jej główny cel i do kogo jest skierowana. Opis na 
max. 1500 znaków – to jest około 15 linijek tekstu. 



Załącznik nr 1 
Regulaminu realizacji projektu 

„OPOLSKIE DLA MŁODZIEŻY 
 – EUROPA TO MY” 

 

 

 
Inicjatywa polega na zorganizowaniu warsztatowych zajęć akrobatycznych dla tancerek zespołu mażoretkowego Seniorita z Dobrzenia Wielkiego 
skupiającego dzieci i młodzież z terenu gminy Dobrzeń Wielki i okolic. Głównym celem inicjatywy jest wzrost zachowań prozdrowotnych oraz 
aktywności sportowej wśród dzieci i młodzieży. W ramach zadania zostaną zorganizowane profesjonalne warsztaty akrobatyczne z elementami 
gimnastyki. Inicjatywa zakłada zorganizowanie cyklu 20 zajęć akrobatycznych z dbałością o właściwe nawodnienie oraz odżywienie organizmu - zakup 
wody mineralnej i batonów energetycznych dla uczestniczek warsztatów. Akrobatyka to dyscyplina sportowa wymagająca szczególnej gibkości, 
sprawności fizycznej. Inicjatywa da tancerkom możliwość odkrycia nowej pasji i przyczyni się do wzrostu umiejętności tanecznych. Ponadto projekt ma 
na celu wzmocnienie kondycji i poprawę koordynacji ruchowej, a także poznanie technik unikania kontuzji przy wykonywaniu elementów 
akrobatycznych. Wszystkie te umiejętności przyczynią się do uatrakcyjnienia układów tanecznych zespołu o nowe elementy akrobatyczne. Z uwagi na 
siłowy charakter warsztatów do ich przeprowadzenia niezbędnym jest właściwe nawodnienie tancerek, a także prawidłowy bilans energetyczny, 
dlatego w ramach projektu zakupiony zostanie zapas wody mineralnej oraz batonów energetycznych. 

 

3. UZASADNIENIE INICJATYWY 

Należy wskazać, dlaczego inicjatywa powinna zostać zrealizowana, jakie niesie korzyści dla społeczności lokalnej i jak 
może przyczynić się do rozwoju aktywności młodzieży. Opis na max. 1500 znaków – to jest około 15 linijek tekstu. 

Program warsztatów obejmuje gimnastykę sportową i akrobatykę, które są połączeniem siły, zwinności, skoczności i koordynacji ruchowej, w obecnych 
czasach szczególnie potrzebnych młodzieży. Dla tancerek silne mięśnie, gibkość, zręczność przydają się podczas wykonywania układów tanecznych. 
Zdolności akrobatyczne są niezbędne w technikach mażoretkowych. Dla uczących się tańca mażoretkowego daje wiele korzyści, a przede wszystkim 
wszechstronnie poprawia sprawność fizyczną, wytrzymałość i koordynację ruchową. Ćwiczenia akrobatyczne wspierają też inne umiejętności przydatne 
w tańcu takie jak poczucie równowagi i rytmu. Inicjatywa ma na celu pomoc w rozwoju sportowo-artystycznym utalentowanej młodzieży z terenu 
gminy Dobrzeń Wielki i okolic. Grupa to tancerki zespołu mażoretkowego reprezentującego Województwo Opolskie na na zawodach rangi krajowej, 
europejskiej i światowej. Główne założenia projektu: - rozwój umiejętności przez dobór odpowiednich technik akrobatycznych; - opanowanie nowych 
elementów akrobatycznych; - pozyskanie maksymalnej ilości wiedzy teoretycznej dla pełniejszego rozwoju. Realizacja inicjatywy przyczyni się do 
wzrostu aktywności fizycznej społeczności lokalnej, podniesie poziom świadomości zachowań prozdrowotnych wśród młodzieży. Udział w warsztatach 
akrobatycznych udoskonali umiejętności tancerek, a także wzbogaci prowadzone treningi wprowadzając nowe elementy akrobatyczne do układów. 

 

 

4. SZACUNKOWA LICZBA UCZESTNIKÓW INICJATYWY  

50 

 

5. HARMONOGRAM  REALIZACJI INICJATYWY 

1. Projekt realizowany będzie podczas 5 treningów dla każdej z grup wiekowych (młodsze kadetki, kadetki, juniorki i seniorki) - po 1 godzinie. Łącznie 5 
zajęć godzinowych dla każdej z sekcji co daje łączną liczbę 20 godzin warsztatów. Szczegółowy harmonogram treningów uzależniony jest od kalendarza 
występów zespołu oraz dostępności hali treningowej. 2. Planuje się przeprowadzenie warsztatów w okresie wrzesień - październik 2024 r. w piątki lub/i 
soboty. 3. W okresie od podpisania porozumienia o współpracy do 30.11.2023 r. prowadzona będzie akcja promująca inicjatywę, jej cele, realizację i 
rezultaty. 4. Zamknięcie projektu (współpraca z Partnerem w zakresie rozliczenia i sprawozdawczości w okresie od 01.08.2024 do 30.11.2024 
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6. PLANOWANE DZIAŁANIA INFORMACYJNO-PROMOCYJNE 

Facebook - TikTok - Instagram - 

 

CZĘŚĆ III SZACUNKOWY KOSZTORYS INICJATYWY 

 

Lp. Nazwa kosztu Wartość 

 Przeprowadzenie wrsztatów 3800 

 Zakup wody 100 

 Zakup batonów energetycznych 100 

   

Razem Wartość kosztów: 4000 zł 

 

CZĘŚĆ IV KLAUZULA INFORMACYJNA RODO** 
Klauzula informacyjna RODO 

 Informujemy, że zgodnie z art. 13 ust. 1 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 

2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 

przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE: 

 ● Administratorem danych jest Wojewódzkie Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe w Opolu  45-083 Opole ul. 

Barlickiego13. 

 ● Wojewódzkie Zrzeszenie LZS w Opolu ustanowiła Inspektora ochrony danych kontakt   email: wzlzsopole@op.pl   

 ● Dane będą przetwarzane wyłącznie zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. b, c, d, e Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady 

(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, 

 ● Przetwarzanie odbywa się w celu udziału w naborze i ewentualnej realizacji inicjatywy w ramach zadania „Opolskie dla 

młodzieżowych inicjatyw sportowych", które realizowane jest w ramach projektu „OPOLSKIE DLA MŁODZIEŻY – EUROPA TO 

MY” – w związku z jubileuszem 20 lat członkostwa w Unii Europejskiej, 

 ● Administrator nie zamierza przekazywać danych do państwa trzeciego lub organizacji międzynarodowej, 

 ● Administrator będzie przekazywał dane osobowe innym podmiotom, tylko na podstawie przepisów prawa, w 

szczególności do Zarządu Województwa Opolskiego. 

 ● Pani/Pana dane będą przechowywane przez okres do 31 grudnia 2027 r. przez Wojewódzkie Zrzeszenie Ludowe Zespoły 

Sportowe w Opolu. 

 ● Przysługuje Pani/Panu prawo dostępu do treści danych oraz ich sprostowania, usunięcia, ograniczenia przetwarzania, 

prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu 

na zgodność z prawem przetwarzania, (jeżeli przetwarzanie odbywa się na podstawie zgody), którego dokonano na 

podstawie zgody przed jej cofnięciem, 

 ● Ma Pan/Pani prawo wniesienia skargi do UODO, gdy uzna Pani/Pan, iż przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana 



Załącznik nr 1 
Regulaminu realizacji projektu 

„OPOLSKIE DLA MŁODZIEŻY 
 – EUROPA TO MY” 

 

 

dotyczących narusza przepisy Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w 

sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu 

takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, 

 ● Pani /Pana dane będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany oraz tradycyjny.  

 

▪ Oświadczam, że zapoznałem/am się z klauzulą informacyjną RODO. 

▪ Oświadczam, że zapoznałem/am się z Regulaminem realizacji projektu „OPOLSKIE DLA MŁODZIEŻY 
– EUROPA TO MY”. 

▪ Oświadczam, że jestem uprawniony/a do zgłaszania inicjatywy zgodnie z Regulaminem realizacji 
projektu „OPOLSKIE DLA MŁODZIEŻY - EUROPA TO MY”. 

▪ Oświadczam, że wszystkie podane w formularzu oraz w załącznikach informacje są zgodne  
z aktualnym stanem prawnym i faktycznym. 

▪ Wyrażam zgodę na ewentualną modyfikację inicjatywy. 

▪ Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych zawartych we wniosku, w celu realizacji procedury 
naboru wniosków oraz realizacji inicjatyw w ramach projektu „OPOLSKIE DLA MŁODZIEŻY - EUROPA 
TO MY”. 

DATA I PODPIS KAŻDEJ Z OSÓB WCHODZĄCYCH W SKŁAD WNIOSKODAWCY INICJATYWY: 

data ………………………… podpis …………………………………………………………………….. 

data ………………………… podpis …………………………………………………………………….. 

data ………………………… podpis …………………………………………………………………….. 

data ………………………… podpis …………………………………………………………………….. 

data ………………………… podpis …………………………………………………………………….. 

 
ZAŁĄCZNIKI: 
1. Lista poparcia inicjatywy 
2. …………………………………… 


