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Kalendarium realizacji projektu: 

„Opolskie dla młodzieży na 25 lat obrony województwa opolskiego” 

Opolskie dla młodzieżowych inicjatyw sportowych 

 
1. 26.05.2023 r. uroczyste podpisanie umów przez Andrzeja Bułę Marszałka 

Województwa Opolskiego i czterech operatorów projektu. 

 
2. 27.05.2023 r. – 05.06.2023 r. – prace przygotowawcze do realizacji projektu. 

 
3. 6.06.2023 r. – ogłoszenie naboru do projektu (do wyczerpania środków). 

 

4. 29.06.2023 r. – posiedzenie Komisji Oceniającej złożone wnioski (rozpatrzono 
wszystkie wnioski złożone w terminie do 25.06.2023 r.) – zatwierdzenie do realizacji 

20 inicjatyw.  
 

  
 

5. 15.07.2023 r. – realizacja pierwszej inicjatywy (LZS Olimpia Lewin Brzeski - Opolskie 
Turbokozaczki – piłkarki na 25-lecie obrony województwa opolskiego). 
 

6. 20.07.2023 r. – posiedzenie Komisji Oceniającej złożone wnioski (rozpatrzono 
wszystkie wnioski złożone w terminie do 19.07.2023 r.) – zatwierdzenie do realizacji  

10 inicjatyw (zamknięto listę beneficjentów z powodu wyczerpania środków).  
 

7. 31.07.2023 r. – uroczyste podpisanie umów z beneficjentami projektu z udziałem 

przedstawicieli Samorządu Województwa Opolskiego w tym Marszałka Województwa 
Andrzeja Buły. 

 
8. 15.07.2023 r. – 30.11.2023 r. – realizacja wszystkich 30 zatwierdzonych inicjatyw. 
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Inicjatywy zatwierdzone do realizacji (na posiedzeniach Komisji Oceniającej w dniach 29.06.2023 r. i 20.07.2023 r.) 
 

Lp. ID  Wnioskodawca  Powiat  Nazwa inicjatywy 
Ocena wniosku 

1 2 3 4 Razem 

1 33 Rajska Dolina nyski Poprzez sport promujemy zdrowy styl życia w województwie opolskim 22 25 22 22 22,75 

2 34 Lider Pakosławice nyski Amatorska liga bilarda dzieci i młodzieży 21 24 24 23 23,00 

3 48 Koniki krapkowicki Wakacje z koniem 17 25 23 19 21,00 

4 99 Asy Gminy Radłów oleski Sport- zabawa, radość, zdrowie 14 27 24 18 20,75 

5 129 Młodzi i aktywni sportowcy z Ligoty Oleskiej oleski Sportowa inicjatywa w barwach województwa opolskiego 20 27 25 21 23,25 

- 142 Sportowa Młodzież krapkowicki Zajęcia sportowe z ogniskiem 12 15 18 15 15,00 

6 192 LZS Olimpia Lewin Brzeski brzeski Opolskie Turbokozaczki – piłkarki na 25-lecie obrony województwa opolskiego 26 26 24 21 24,25 

- 195 LZS Czarni Przylesie brzeski Treningi przygotowania motorycznego dla przyszłych najemników 15 20 21 18 18,50 

7 212 Czarodziejki oleski ZagrajMY razem w jubileusz obrony województwa opolskiego 28 27 24 26 26,25 

8 217 LKS Goświnowice nyski Sportowe zakończenie wakacji 23 23 22 20 22,00 

9 236 Młodzież z Ujazdu strzelecki Opolszczyzna z kajakiem 23 26 25 22 24,00 

10 237 48 DW Wagabunda oleski Gra nocna - poznaj obronę województwa opolskiego 25 28 25 26 26,00 

11 241 TRAMP opolski Nasza Historia - 75 lat Klubu LZS Mechnice 26 24 23 22 23,75 

12 246 Namysłowskie Orły namysłowski Zapaśnicze rugby - turniej młodzieżowy 21 23 24 21 22,25 

13 252 Zawodnicy AP LZS Orzeł Branice głubczycki Maraton piłkarski w blasku jupiterów 20 22 21 19 20,50 

14 258 LKS Technik Głubczyce głubczycki Zabawa na sportowo z lotką 20 24 24 20 22,00 

15 265 Młodzi badmintoniści opolski Turniej badmintona z okazji jubileuszu 25 lat obrony województwa opolskiego  20 24 23 21 22,00 

16 267 Domaszki namysłowski Sportowe wakacje 20 24 23 20 21,75 

17 278 Pollix     opolski Akrobatyka dla dzieci i młodzieży 19 24 24 19 21,50 

18 280 Młodzież z Dziergowic kędzierzyńsko-kozielski Turniej dwóch na dwóch 22 23 23 21 22,25 

19 282 Prudniccy łucznicy  prudnicki Zawody łucznicze amatorów na 25 lat obrony województwa opolskiego 23 26 24 23 24,00 

20 301 Młodzieżowa Rada Sołecka Suchodaniec strzelecki Integracja BEZ BARIER dla dzieci i młodzieży Piknik 13.08.2023 23 24 22 22 22,75 

21 444 Sportowa Młodzież Opolszczyzny krapkowicki 25 lecie Województwa Opolskiego na sportowo 24 23 23 22 23,00 

22 359 Młodzież Racławiczki krapkowicki Potyczki sportowe w Racławiczkach na 25 lat obrony województwa opolskiego 23 24 24 23 23,50 

23 348 LZS Czarni Przylesie Dolne brzeski Rywalizacja Piłkarska z okazji 25 jubileuszu obrony województwa opolskiego 23 24 25 23 23,75 

24 389 Młodziki Gminy Byczyna kluczborski Palant - Baseball po Polsku 23 24 24 23 23,50 

25 416 Pasjonaci szermierki opolski Poznajemy tajniki białej broni z okazji 25 lecia obrony Województwa Opolskiego 25 27 25 24 25,25 

26 423 Orlikowi maniacy opolski Bawimy się piłką 23 24 23 23 23,25 

27 443 Kluczborscy karatecy kluczborski Wakacyjny piknik z Kluczborskim Klubem Karate 21 24 23 23 22,75 

28 468 High Jump Prudnik prudnicki Głową w chmurach – konkurs skoku wzwyż z okazji jubileuszu 25 lat obrony 

województwa opolskiego 
24 25 24 24 24,25 

29 470 Stowarzyszenie Sympatyków Karate 

BUSHIDO Kędzierzyn-Koźle 
kędzierzyńsko-kozielski Gra terenowa - 25 lat Województwa Opolskiego 26 26 24 27 25,75 

30 482 Siłacze opolski Konkurs wyciskania sztangi leżąc z okazji jubileuszu 25 lecia obrony województwa 

opolskiego 
21 23 24 21 22,25 
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1. Opolskie Turbokozaczki – Lewin Brzeski (15.07.2023 r.) 
 

15.07.2023 r. na stadionie miejskim w Lewinie Brzeskim został zorganizowały turniej pod nazwą 

„Opolskie Turbokozaczki – piłkarki na 25-lecie obrony województwa opolskiego”. Zabawa w stylu 

znanego „Turbokozaka" oraz mecz piłkarski. W ramach imprezy zostały przeprowadzone 

konkurencje piłkarskie w rzutach karnych, rzutach rożnych, traf w poprzeczkę, rzut karny w ciemno 

oraz żonglerka piłką. Wszystkie uczestniczki zawodów (impreza zorganizowana przez dziewczyny dla 

dziewcząt) doskonale się bawiły, a na podsumowaniu zawodów otrzymały pamiątkowe medale z 

okazji 25-lecia obrony województwa opolskiego. 
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2. Sportowa Młodzież Opolszczyzny – Januszkowice (20-30.07.2023 r.) 
 
W dniach 20-30.07.2023 r. w Januszkowicach odbył się cykl imprez pod nazwą „25-lecie 

województwa opolskiego na sportowo. W ramach inicjatywy odbyły się pojedynki zapaśnicze, biegi 

sprinterskie oraz gry i zabawy sportowe. Organizatorami i uczestnikami zawodów byli zapaśnicy z 

Gogolina zgromadzeni wokół grupy inicjatywnej „Sportowa Młodzież Opolszczyzny”. 

 

 

  
 

http://www.opolskiedlamlodziezyzlzs.pl/index.php/157-turniej-siatkonogi-dziergowice-27-07-2022-r
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3. TRAMP – Mechnice (30.07.2023 r.) 
 

W ramach inicjatywy „Nasza Historia - 75 lat klubu LZS Mechnice" grupa inicjatywna „TRAMP” w 

dniu 30.07.2023 r. zorganizowała turniej piłkarski i konkurs plastyczny.  

W turnieju piłkarskim wystartowały 4 drużyny w kategorii orlik, dodatkowo został także rozegrany 

mecz juniorów między LZS Mechnice - Swornica Czarnowąsy, który zakończył się remisem 3:3. 

W ramach imprezy przeprowadzony został także konkurs plastyczny w którym nagrody  

i wyróżnienia otrzymali:  

1. Adam Gawlista 

2. Kuba Greinert 

3. Laura Szymon 

Wyróżnienia: Kamila Pietruszka, Szymon Pietruszka, Karolina Machnik i Filip Kampa. 

 

 

  
 

 

 

http://www.opolskiedlamlodziezyzlzs.pl/index.php/157-turniej-siatkonogi-dziergowice-27-07-2022-r
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4. Młodzież z Dziergowic – Dziergowice 10.08.2023 r. 
 
W ramach projektu prowadzono treningi piłki nożnej dla dzieci i młodzieży w okresie od 17.07.2023 

do 9.08.2023 dwa razy w tygodniu po jednej godzinie. Zajęcia zostały zakończone turniejem piłki 

nożnej „dwóch na dwóch”, który odbył na stadionie sportowym w Dziergowicach w dniu 10.08.2023 

r. Głównym celem inicjatywy była integracja społeczna młodzieży, zachęcenie do aktywności 

fizycznej i poprawa umiejętności techniki piłkarskiej. 
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5. Orlikowi Maniacy - Popielów 16.08.2023 r. 
 

W dniu 16.08.2023 r. w Popielowie odbył się turniej piłki nożnej dla młodzieży. W zawodach 

uczestniczyły 4 zespoły - wygrała drużyna z Karłowic, która wyprzedziła drużynę Starych Siołkowic, 

Popielowa i Kabachy. Turniej cieszył się dużym zainteresowaniem, dzięki czemu na wydarzenie 

przybyło wielu kibiców. Wszyscy uczestnicy zawodów otrzymali nagrody. Na boisku wielofunkcyjnym 

odbyły się także zawody w grze 1x1, które wygrał Kevin Sajdak.  

 

  
 

 

 

 

 

http://www.opolskiedlamlodziezyzlzs.pl/dokumenty/skany_wnioskow/czarodziejki.pdf
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6. Zawodnicy Akademii Piłkarskiej LZS Orzeł Branice – Branice 11-12.08.2023 r. 

11 sierpnia w Branicach odbył się maraton piłkarski w blasku jupiterów. W zawodach wystartowało pięć drużyn, 

które rozpoczęły rywalizację późnym wieczorem, a zakończyły nocą przy "blasku jupiterów".  

Impreza zakończyła się ogniskiem dla wszystkich uczestników zawodów przy którym było miejsce na integrację i 

wspólny posiłek. 
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7. Młodzieżowa Rada Sołecka Suchodaniec – Suchodaniec 13.08.2023 r. 

13.08.2023 w Suchodańcu odbył się Piknik Rodzinny pod nazwą „Integracja bez barier”. Inicjatywa 

była zorganizowana przez Młodzieżową Radę Sołecką Suchdoaniec. Spotkanie przyczyniło się do 

tworzenia społeczności, która akceptuje i ceni różnorodność oraz wspiera pełny udział dzieci z 

niepełnosprawnością w społecznych wydarzeniach. 
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8. Siłacze - Opole 17.08.2023 r. 

W dniu 17.08.2023 r. w Opolu odbyły się zawody sportowe – „Konkurs wyciskania sztangi leząc z 

okazji jubileuszu 25-lecia obrony województwa opolskiego. W zawodach uczestniczyło 30 osób, które 

rywalizowały bez podziału na kategorie wiekowy – uzyskane wyniki były przeliczane na punkty 

biorąc pod uwagę podniesiony ciężar i ciężar ciała zawodnika. 

 

  
 



12 
 

9. Kluczborscy karatecy – Kluczbork 19.08.2023 r. 

W dniu 19.08.2023 r. w Bąkowie odbyła się inicjatywa pod nazwą „Wakacyjny Piknik z Kluczborskim 

Klubem Karate". W trakcie pikniku zostały zorganizowane gry i zabawy, pokaz karate, turniej piłki 

koszykowej – plażowej. Ponadto ponad 100 uczestników imprezy bawiła się przy muzyce i korzystała 

z kąpieliska. Dla wszystkich przygotowany został poczęstunek przy wspólnym grillu. 
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10. 48 DW Wagabunda – Dalachów 24-25.08.2023 r. 

W nocy z 24-25.08.2023 r. odbyła się inicjatywa nocna gra terenowa „Poznaj obronę województwa 

opolskiego” organizowana przez 48 DW Wagabunda. W trakcie imprezy jej uczestnicy rozwiązywali 

wiele zadań oraz wykonywali ćwiczenia z zakresu pierwszej pomocy i bush-craftingu. Impreza 

zakończyła się wspólnym ogniskiem przy którym do późnej nocy było wspólne śpiewanie, tańczenie 

oraz kontynuowanie gier. 
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11. Młodzi i aktywni sportowcy z Ligoty Oleskiej – Ligota Oleska 25.08.2023 r. 

25.08.2023 r. grupa inicjatywna Młodzi i aktywni sportowcy z Ligoty Oleskiej zrealizowała swoją 

inicjatywę na boisku sportowym w Ligocie Oleskiej. Dzieciaki rywalizowali ze sobą pokonując liczne 

przeszkody w konkurencjach sportowo-rekreacyjnych za co otrzymały nagrody oraz dyplomy, 

natomiast piłkarze z LZS Ligota Oleska koszulki piłkarskie, sprzęt sportowy oraz dresy sportowe. 

Nagrody wraz z dyplomami wręczyli sam Wójt Gminy Włodzimierz Kierat oraz Prezes LZS Ligota 

Oleska Hubert Chuć. 
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12. Rajska Dolina – Skoroszyce 26.08.2023 r. 

W ramach projektu w Pakosławicach w dniu 26.08.2023 r. został zorganizowany turniej piłki nożnej 

dla dzieci i młodzieży pod nazwą „Poprzez sport promujemy zdrowy styl życia w województwie 

opolskim". W turnieju wzięło udział ponad 50 zawodników, którzy rywalizowali w dwóch grupach 

wiekowych, każdy z uczestników otrzymał pamiątkowe medale, poczęstunek oraz nagrody 

rzeczowe.  
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13. Młodzi Gminy Byczyna – Polanowice 26.08.2023 r. 

26 sierpnia w Polanowicach odbyła się impreza zorganizowana przez grupę inicjatywną Młodziki 

Gminy Byczyna pod nazwą Palant - Baseball po Polsku. W zawodach uczestniczyło 30 osób. 
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14. LKS Goświnowice – Goświnowice 27.08.2023 r. 

27.08.2023 na boisku sportowym w Goświnowicach odbył się projekt pod nazwą „Opolskie dla 

młodzieży na 25 lat obrony Województwa Opolskiego”. Inicjatywa nosiła nazwę „Sportowe 

zakończenie wakacji”. Podczas tego przedsięwzięcia uczestnicy brali udział w konkurencjach 

piłkarskich. 
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15. Prudniccy łucznicy – Prudnik 27.08.2023 r. 

W dniu 27.08.2023 r. w Prudniku odbyły się „Zawody łucznicze amatorów na 25 lat obrony 

województwa Opolskiego”. W imprezie uczestniczyło 100 zawodników. Najlepsi łucznicy otrzymali 

nagrody, a dla wszystkich uczestników zawodów przygotowany został poczęstunek. 
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16. LZS Czarni Przylesie Dolne – Przylesie Dolne 27.08.2023 r. 

27 sierpnia w Przylesiu Dolnym odbył się turniej piłkarski 1 x 1 w ramach projektu „Opolskie Dla 

Młodzieży na 25 lecie obrony Opolszczyzny”.  

W zawodach wystartowało 28 osób. Wszyscy uczestnicy imprezy doskonale się bawili, a na 

zwycięzcę turnieju czekał okazały puchar. 
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17. Młodzież Racławiczki – Racławiczki 30.08.2023 r. 

30.08.2023 r. na boisku sportowym w Racławiczkach odbyła się inicjatywa pod nazwą „Potyczki 

sportowe w Racławiczkach na 25 lat obrony województwa opolskiego”. W ramach imprezy 

odbył się turniej piłkarski drużyn trzyosobowych oraz został pobity rekord w równoczesnym 

podbijaniu piłki. Wszyscy uczestnicy zawodów skorzystali z poczęstunku przygotowanego na grillu. 
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18. Koniki – Moszna 01.07-31.08.2023 r. 

W ramach projektu „Wakacje z koniem” w Stadninie Koni Moszna odbyły się zajęcia nauki jazdy 

konnej dla dzieci. Zajęcia bywały się przez cały okres letnich wakacji w dniach 01.07-31.08.2023 r. 

Na zakończenie zajęć dzieci otrzymały sprzęt jeździecki oraz kosze prezentowe. 

  

  
 

 

 



22 
 

19. Domaszki – Domaszowice 1.09.2023 r. 

W ramach inicjatywy „Sportowe Wakacje” młodzież z Gminy Domaszowice oraz Namysłowa 

spotykała się przez wakacje, by trenować siatkówkę plażową, a zwieńczeniem tych treningów było 

zorganizowanie turnieju. Dzięki temu przedsięwzięciu młodzi ludzie nie tylko doskonalili swoje 

sportowe umiejętności, ale mieli również okazję do integracji i konstruktywnego spędzania czasu 

wolnego. Turniej cieszył się dużym zainteresowaniem i wyzwolił wiele pozytywnych emocji. Pary, 

które uplasowały się na podium otrzymały puchary oraz nagrody. Zakupiono tez statuetki dla 

najlepszych zawodników. Wszyscy uczestnicy mogli liczyć na medale, napoje wraz z wyżywieniem. 
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20. Czarodziejki – Dalachów 2.09.2023 r. 

2.09.2023 r odbył się turniej piłki nożnej pod nazwą „ZagrajMY Razem w Jubileusz Obrony 

Województwa Opolskiego”. Była to już III edycja Nocnego Turnieju o Puchar Prezesa OSP Dalachów, 

która odbyła się przy dobrej frekwencji uczestników i kibiców. 

Końcowa klasyfikacja 

I miejsce - Dalachów 

II miejsce - LZS Bugaj Nowy 

III miejsce - Kacovia Raków 

Królem strzelców został Wojtek Popczyk. 
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21. Asy Gminy Radłów – Wichrów 6.09.2023 r. 

6.09.2023 w Wichrowie odbyła się inicjatywa „Sport- radość, zabawa, zdrowie” w ramach projektu 

„Opolskie dla młodzieży na 25 lecie obrony Województwa Opolskiego”. Dzieciaki z przedszkola w 

Wichrowie bardzo dobrze poradziły sobie z konkurencjami, wykazały się szybkością, zwinnością, 

skocznością. Każde prawidłowo wykonane ćwiczenie budziło w nich ogromną radość i zadowolenie z 

dobrze wykonanego zadania. Dzieciaki otrzymały nagrody w postaci bidonów oraz worków 

sportowych, które będą motywować do dalszego zgłębiania swoich sportowych możliwości. Ponad to 

w ramach tego projektu również piłkarze z LZS Wichrów pozyskali środki na zakup nowych bluz 

sportowych.  
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22. Młodzież z Ujazdu – Ujazd 8.09.2023 r. 

W dniu 8 września „Młodzież z Ujazdu" zorganizowała spływ kajakowy rzeką Kłodnicą. W imprezie 

uczestniczyło 25 osób - dla wszystkich, którzy ukończyli spływ na stadionie piłkarskim w Ujeździe 

przygotowane zostało ognisko i poczęstunek 
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23. LKS Technik Głubczyce – Głubczyce 15.09.2023 r. 

W ramach projektu „Opolskie Dla Młodzieży na 25 lat obrony województwa opolskiego" w dniu 

15.09.2023r na hali sportowej w Głubczycach odbyła się inicjatywa młodzieżowa pod nazwą 

„Zabawa na Sportowo z lotką". W inicjatywie wzięli udział młodzi adepci badmintona Miasta i Gminy 

Głubczyce, którzy pod okiem starszych zawodników (beneficjentów zadania) a w przyszłości może 

trenerów, mogli poznawać dyscyplinę sportu jaką jest badminton. Młodzi zawodnicy na początku 

wzięli udział w treningu a następnie przełożyli zdobyte umiejętności na grę w turnieju. Turniej 

rozegrany został w trzech kategoriach wiekowych U9, U11 i U13. Podczas turnieju przygotowany 

został poczęstunek dla zawodników w postaci owoców i napojów, a po zakończeniu zmagań w 

turniejowych każdy uczestnik otrzymał pamiątkowy dyplom a zwycięscy otrzymali medale 
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24. Namysłowskie Orły – Namysłów 20.09.2023 r. 

Dnia 20.09.2023 r. w sali zapaśniczej „Orzeł” przy ul. Kolejowej 1 w Namysłowie, rozegrany został 

Turniej Młodzieżowy – Zapaśnicze Rugby. W Turnieju wzięły udział 4 drużyny z terenu Powiatu 

Namysłowskiego. Turniej miał na celu popularyzację aktywności fizycznej wśród młodzieży i dzieci, 

czynne spędzanie wolnego czasu, a także promowanie zasady Fair Play zarówno w sporcie jak i w 

życiu. Turniej Zapaśnicze Rugby łączył w sobie elementy zapasów jako dyscypliny indywidualnej 

oraz rugby jako dyscypliny zespołowej, przez co pokazał uczestnikom oraz kibicom wszechstronność 

zapasów i ich aspekt ogólnorozwojowy. Podczas imprezy promowaliśmy także zdrowe odżywianie 

jako element codziennego życia młodego sportowca. Ponadto zorganizowano Konkurs wiedzy o 

zdrowym odżywianiu. Na koniec spotkania zorganizowany został poczęstunek. 
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25. Młodzi badmintoniści – Komprachcice 7.10.2023 r. 

W dniu 7.10.2023 w Komprachcicach odbył się turniej badmintona w ramach inicjatywy 

przeprowadzonej przez Młodych Badmintonistów. W zawodach wzięło udział 60 uczestników. Każdy 

zawodnik otrzymał pamiątkowy medal uczestnictwa i dyplom. 

  

  
 



29 
 

26. Stowarzyszenie Sympatyków Karate Bushido – Kędzierzyn-Koźle 14.10.2023 r. 

14.10.2023 w Kędzierzynie-Koźlu odbyła się „Gra terenowa - 25 lat Województwa Opolskiego”. 

Inicjatywę przygotowało Stowarzyszenie Sympatyków Karate Bushido. W grze wzięło udział 36 osób, 

które podzielone zostały na grypy, a następnie rywalizowały ze sobą. Po zakończeniu gry ogłoszone 

zostały wyniki, a najlepsi otrzymali nagrody. 
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27. High Jump Prudnik – Prudnik 20.10.2023 r. 

W dniu 24 października na obiektach sportowych „Sojka” w Prudniku odbyły się zawody 

lekkoatletyczne pod nazwą „Głową w chmurach – konkurs skoku wzwyż z okazji jubileuszu 25 lat 

obrony województwa opolskiego” w zawodach oprócz skoku wzwyż były także konkurencje; bieg 

sprinterski na dystansie 3 x 20 m oraz rzut vortexem. Ogółem w zawodach uczestniczyło 201 osób 

ze szkół podstawowych z Prudnika oraz pobliskich miejscowości. Na zwycięzców poszczególnych 

konkurencji czekały nagrody – wszyscy uczestnicy otrzymali pamiątkowe medale. 
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28. Lider Pakosławice – Pakosławice 1.09-30.11.2023 r. 

W dniach 01.09-30.11.2023 w Pakosławicach odbywały się zajęcia nauki bilarda dla dzieci i 

młodzieży pod nazwą „Amatorska liga bilarda dzieci i młodzieży”. Adresatami zajęć były dzieci szkól 

podstawowych z terenu powiatu nyskiego. Zajęcia zakończyły się mistrzostwami województwa szkół 

podstawowych w bilardzie. 
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29. Pollix – Dobrzeń Wielki 30.08 – 30.11.2023 r. 

W Dobrzeniu Wielkim w okresie 30.08-30.11.2023 r. odbywały się warsztaty akrobatycznne dla 

tancerek zespołu mażoretkowego Seniorita. W zajęciach wzięły udział dzieci i młodzież z terenu 

gminy Dobrzeń Wielki i okolic. Głównym celem inicjatywy było propagowanie zachowań 

prozdrowotnych oraz aktywności sportowej wśród dzieci i młodzieży. W ramach zadania 

przeprowadzono profesjonalne warsztaty akrobatyczne z elementami gimnastyk (20 zajęć celu 

wzmocnienie kondycji i poprawę koordynacji ruchowej, a także poznanie technik unikania kontuzji). 
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30. Pasjonaci szermierki – Opole 01.09-30.11.2023 r. 

W ramach inicjatywy Poznajemy tajniki białej broni z okazji 25-lecia obrony Województwa 

Opolskiego przeprowadzony został cykl zajęć dla dzieci i młodzieży mający na celu propagowanie 

szermierki. Zajęcie zostały przeprowadzone w okresie wrzesień-listopad 2023 (3 treningi 

tygodniowo) i uczestniczyło w nich 25 osób. 

 

   
 

 


