Zatacznik nr 1
Regulaminu realizacji projektu ,Opolskie dla miodziezy”

WNIOSEK O REALIZACIE INICIATYWY
W RAMACH PROJEKTU ,,OPOLSKIE DLA MtODZIEZY”

NUMER WNIOSKU: 363

TYTUL INICJATYWY:

Profesjonalne warsztaty akrobatyczne

NAZWA WNIOSKODAWCY INICIATYWY:

AKRO - POLLY

PLANOWANY CZAS REALIZACII INICJATYWY:

10.11.2022 - 30.11.2022

POWIAT NA TERENIE KTOREGO MA BYC REALIZOWANA INICJATYWA*:

[J BRZESKI O KRAPKOWICKI X MIASTO OPOLE

[0 GLUBCZYCKI O NAMYStOWSKI [0 PRUDNICKI

[0 KEDZIERZYNSKO- O NYSKI [0 STRZELECKI
KOZIELSKI [0 OLESKI

0 KLUCZBORSKI 1 OPOLSKI

PODMIOT REALIZUJACY PROJEKT**:
Wojewodzkie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe

OBSZAR TEMATYCZNY PROJEKTU*:
[0 OPOLSKIE DLA MtODZIEZOWYCH INICJATYW NA RZECZ OCHRONY SRODOWISKA

[0 OPOLSKIE DLA MtODZIEZOWYCH DRUZYN OCHOTNICZYCH STRAZY POZARNYCH NA TERENACH
WIEJSKICH

X OPOLSKIE DLA MLODZIEZOWYCH INICJATYW SPORTOWYCH
[0 OPOLSKIE DLA MtODZIEZOWYCH INICJATYW KULTURALNYCH

* wybrac wtasciwe
** uzupetnia Podmiot realizujacy projekt , Opolskie dla mtodziezy”
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Zatgcznik nr 1

Regulaminu realizacji projektu ,Opolskie dla mtodziezy”

1. IMIONA | NAZWISKA 0SOB WCHODZACYCH W SKEAD WNIOSKODAWCY INICJATYWY:

Lp. | Imie i nazwisko Data Adres zamieszkania Telefon i e-mail
Pomaranczowa 34, ;

1. | Dominika Gabry$ 4.09.2000 722 1?6_905, .
45-417 Opole k.dominika.m@gmail.com
P ' 34, 533 233 583;

2. | Hanna Gabrys 3.06.2005 | Creranczowa
45-417 Opole h.gabrys34@gmail.com

3. | Anna Moroszkiewicz | 27.08.2000 | Szarych Szeregow 44/10, | 516 260 000;
45 -284 Opole anusia.em@gmail.com

4. | Dominika Morzyk 28.10.2005 FERsoNe 88 ‘_39_2 358 .
46-053 Suchy B6r dominikamorzyk@gmail.com
Stawowa 1, :

5. | Antonia Joriczy 7.12.2005 . ?12 678 136. |
49-120 Ciepielowice jonczyantonia@gmail.com

2. OSOBA DO KONTAKTU:

Lp. | Imie i nazwisko Telefon E-mail
Dominika Gabrys 722 176 906 teampolly2022@gmail.com
CZESC 11 INFORMACIE O INICJATYWIE
1. MIEJSCE REALIZACII INICJATYWY
Powiat Miasto Opole
Gmina Miasto Opole

Miejscowos¢

Opole

Adres

Generata Kazimierza Sosnkowskiego 40-42/12, 45-273 Opole

Szczegbtowa lokalizacja

Szkota Tanca Polly Art Academy

ul. Generata Kazimierza Sosnkowskiego 40-42/12, 45-273 Opole

Kto jest wiascicielem lokalu /
terenu, na ktéorym ma by¢
realizowana inicjatywa?

Spotdzielnia Mieszkaniowa w Opolu
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Zatacznik nr 1
Regulaminu realizacji projektu ,Opolskie dla mtodziezy”

2. OPIS INICJATYWY — KROTKA CHARAKTERYSTYKA
Nalezy krétko scharakteryzowa¢ inicjatywe — czego dotyczy, jaki jest jej gtéwny cel i do kogo jest
skierowana. Opis na max. 1500 znakéw — to jest okoto 15 linijek tekstu.

Warsztatowe spotkania z akrobatyka sportowa dla wuzdolnionej miodziezy z Opola i
okolic.Profesjonalne warsztaty akrobatyczne to zajecia z elementami gimnastyki i akrobatyki.Nasza
grupe tworza tancerze szkoty tarica z Opola-Polly Art.Academy. Jestesmy mtodzieza,ktéra od kilku lat
reprezentuje Opole na ogdlnopolskich turniejach tanecznych,w tym roku rowniez na Krajowych
Mistrzostwach  Polski.Wsérod  dyscyplin  sportowych  najblizsza  tancowi jest  wiasnie
akrobatyka.Sktadajagce sie na nig c¢wiczenia wymagaja Wwyjatkowej gibkosci,sprawnosci
fizycznej,dlatego trenowana jest przez wielu profesjonalnych tancerzy na catym Swiecie.Jako grupa
tancerzy chcemy podnosi¢ swoje umiejetnosci i rozwijac pasjg.Realizacja projektu z pomystem na
profesjonalne  warsztaty ~akrobatyczne, z wykorzystaniem specjalistycznych  rekwizytow
akrobatycznych da nam mozliwo$¢ rozwoju.Nabycie dodatkowych umiejetnosci akrobatycznych,
poznanie technik wykonywania profesjonalnych ¢wiczen z uzyciem sportowych pomocy takich jak air-
roller i air-truck,pozwoli wzmocni¢ technike, kondycje i poprawi koordynacje ruchowa.Warsztaty to
mozliwoé¢ nauki nowych elementow akrobatycznych,dzigki ktérym bedziemy w bardziej
profesjonalny sposob wykonywa¢ nasze choreografie taneczne,nad ktorymi pracujemy przygotowujac
sie turniejow. Projekt ma na celu réwniez:poznanie jgzyka ciata tancerza;nauke stuchania potrzeb
swojego organizmu oraz tego jak o niego dba¢; poznanie technik unikania kontuzji w tancu i
wykonywaniu elementéw akrobatycznych.

3. UZASADNIENIE INICJATYWY

Nalezy wskaza¢, dlaczego inicjatywa powinna zostaC zrealizowana, jakie niesie korzysci dla
spofecznoéci lokalnej i jak moze przyczyni¢ sie do rozwoju aktywnosci mtodziezy. Opis na max. 1500
znakdéw — to jest okoto 15 linijek tekstu.

Program warsztatow oparty jest na bazie gimnastyki sportowej,ktora jest potagczeniem sity,zwinnosci,
skocznosci koordynacji ruchowej.Dla tancerzy silne migsnie, gibkos¢,zreczno$¢ przydajg sie w
odtwarzaniu ukfadéw tanecznych.Zdolnosci akrobatyczne s3 niezbedne w technikach tarica
tj.modern,jazz,balet.Dla uczacych sig tarica akrobatyka przynosi korzysci tj.:wszechstronnie poprawia
sprawno$¢ fizyczng,wytrzymato$¢ i koordynacje ruchowg,pigknie ksztattuje sylwetke.Cwiczenia
akrobatyczne wspierajg tez inne umiejetnosci przydatne w tafcu takie jak poczucie
réwnowagi,rytmu.lnicjatywa ma na celu poméc w rozwoju sportowo-artystycznym utalentowanej
mtodziezy z Opola i okolic.Grupa,to tancerze reprezentujgcy Opole na ogdlnopolskich turniejach i
Krajowych Mistrzostwach Polski.Gtéwne zatozenia projektu:rozwinigcie umiejgtnosci przez dobranie
¢wiczen i elementdw akrobat.;opanowanie nowych elementéw akrobat.;przekazanie maksym.ilosci
wiedzy teoretycznej dla petnego rozwoju.Najczesciej wykonywane ¢wiczenia w akrobatyce to stanie
na rekach,szpagat,mostek.Takie =~ umiejetnosci mamy  opanowane.Teraz  potrzebujemy
rozwoju.Akrobatyka jako dyscyplina sportowa,obejmuje konkretne uktady cwiczen,w ktérych
wykorzystuje sie niezbedne rekwizyty,materiaty sportowe,m.in.:skoki na batucie(trampoliny);skoki na
éciezce(air truck);salta,przewroty akrobat.(na air roller).W ukfadach artystycznych czesto wykorzystuje
sie takie elementy.Chcemy wzig¢ udziat w warsztatach by urozmaici¢ treningi i udoskonali¢
umiejetnosci.
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Zalacznik nr 1
Regulaminu realizacji projektu ,Opolskie dla miodziezy”

4. SZACUNKOWA LICZBA UCZESTNIKOW INICIATYWY

30

5. HARMONOGRAM REALIZACJI INICJATYWY

tacznie 4 warsztaty w podgrupach — kazdy po 2 godziny. W sumie 8 godzin.
llo$¢ osdb 30.

W czasie akrobacji, gimnastyki sportowej i artystycznej czuwac bedzie nad nami instruktor dbajacy o
starannoé¢ ale i o bezpieczeristwo wykonywanych éwiczen.

Wybraliémy osobe doswiadczong, ktéra cieszy sig bardzo dobra opinig wsrdd oséb, ktére na co dzien
korzystaja z zaje¢ w szkétce, ktdérg prowadzi w Opolu.

Pan tukasz Gotab to trener i instruktor sportu z 14 letnim stazem i pokaznym doswiadczeniem
zawodowym. Profesjonalny tancerz, wystgpowat na scenach $wiatowych i migdzynarodowych.
Wielokrotny Mistrz oraz Vice-Mistrz Polski w kategoriach disco-freestyle, disco-show oraz show-
dance. Laureat Nagrody PEGAZ przyznawanej przez Prezydenta Miasta Opola. Absolwent Politechniki
Opolskiej na wydziale AWF ze specjalizacja lekkoatletyka. Ukonczyt kurs Instruktora Sportu ze
specjalnoscig Gimnastyka Sportowa, Instruktor Sportu ze specjalnoscia Gimnastyka Artystyczna,
zorganizowane przez Krakowskie Centrum Kultury Fizycznej pod patronatem Polskiego Zwigzku
Gimnastycznego.

Bardzo dobrze komunikuje sie z dzieémi i dorostymi, wie, ze cigzka pracg mozna osiggng¢ wszystko.
Podczas prowadzenia zajgé ttumaczy doktadnie wszystkie ruchy, dba o motywacje swoich
podopiecznych, zawsze dba o bezpieczeristwo podczas swoich zaje¢. Bardzo duzg uwage przyktada do
solidnej rozgrzewki, podstaw gimnastyki oraz rozciggnigcia ciata, co powoduje, ze jego podopieczni
robig szybkie postepy i czujq sig znacznie lepiej zaréwno psychicznie jak i fizycznie.

Zajecia odbywa¢ bedg sie w szkole tarica Polly Art., kt6ra dysponuje trzema, nowoczesnymi salami
przeznaczonymi do ¢wiczeri. Mamy tam obrecze i szarfy do akrobatyki powietrznej, maty treningowe,
drazki, oraz materace do ¢wiczen.

Plan zajec:

- balans i réwnowaga (min. 1 godz)

- stretching i éwiczenia wzmacniajace ( min 1 godz.)

- salto, przerzut bokiem oraz w przdd i tyt ( min. 2 godz)

- aranzacja wykonywanych elementéw w potaczeniu z taficem ( 1 godz.)

- treningi akrobatyczne ze S$ciezkg AirTrack, watkami akrobatycznymi AirRoll, materacami i
trampolinami ( 2 godziny)

- pogadanki o sporcie, anatomii, zdrowym odzywianiu, zasadach bezpiecznych cwiczen. (1 godz.)
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Zatacznik nr 1
Regulaminu realizacji projektu ,Opolskie dla mtodziezy”

6. PLANOWANE DZIALANIA INFORMACYIJNO-PROMOCYINE

Projekt bedzie promowany na kazdym etapie jego realizacji. Dziatania te realizowane beda
bezkosztowo poprzez nowoczesne kanaty fb, instagram, ewentualnie poprzez strone internetowa
Polly Art Academy oraz kanaty spotecznosciowe firmy wykonujgcej reportaz fotograficzny na
potrzeby zaplanowanych warsztatow.

WSPIERAJACE DZIALANIA PROMOCYINE PROJEKTU

- kontakt z zaprzyjaznionymi lokalnymi mediami tradycyjnymi prasa, radio, tv.

W miare mozliwosci bedziemy chcieli postarac sig o:

-Wywiad w NTO, Radio Doxa, Radio Opole,

- ktorki materiat informujgcy w TVP 3 Opole,

- Opolskie o poranku — udziat w programie majacy na celu informowanie o dziataniach projektowych
oraz efektach.

Dziatania promocyjno-informacyjne przeprowadzone bgdg bezkosztowo.

CzESC 11l SZACUNKOWY KOSZTORYS INICJATYWY

Lp. | Nazwa kosztu Wartosc
Przeprowadzenie warsztatow - wynagrodzenie instruktora 2560
Nagrody dla uczestnikéw — kostki akrobatyczne 14 zt za 1 szt. 420
Nagrody dla uczestnikdw — skakanki gimnastyczne 30 zf za 1 szt. 900
Reportaz fotograficzny 120

Razem 4000

1 Finansowang
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Zatgcznik nr 1
Regulaminu realizacji projektu ,Opolskie dla mtodziezy”

czeSCE IV KLAUZULA INFORMACYINA RODO**

= QOswiadczam, ze zapoznatem/am sie z klauzulg informacyjng RODO.
= Qéwiadczam, ze zapoznatem/am sie z Regulaminem realizacji projektu ,Opolskie dla mtodziezy”.

= QOdwiadczam, ze jestem uprawniony/a do zgtaszania inicjatywy zgodnie z Regulaminem realizacji
projektu ,Opolskie dla mtodziezy”.

=  QOsdwiadczam, ze wszystkie podane w formularzu oraz w zafacznikach informacje sg zgodne z
aktualnym stanem prawnym i faktycznym.

= Wyrazam zgode na ewentualng modyfikacje inicjatywy.

= Wyrazam zgode na przetwarzanie danych zawartych we wniosku, w celu realizacji procedury
naboru wnioskow oraz realizacji inicjatyw w ramach projektu ,,Opolskie dla mtodziezy”.

DATA | PODPIS KAZDEJ Z 0SOB WCHODZACYCH W SKEAD WNIOSKODAWCY INICIATYWY:

data 26.27.40Z%..... podpis Ause. ooostgettee.
data&é...5.1.. 2040 v, podpis &A«L‘ZWLL‘.&L\Q‘»{.W‘\ .................................................
data 25.0%. 2400240, podpis -GN S MDA L e,
data 20.03.. A0 podpis MQWY\O\C&%N ....... RN
data 2e..0%...50d4..... podpis OO%LAMU]'W‘A/‘)‘ ................................
ZALACZNIKI:

1. Lista poparcia inicjatywy

O enn A R SR
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Zatacznik nr 2
Regulaminu realizacji projektu ,Opolskie dla mtodziezy”

LISTA POPARCIA
MIESZKANCOW WOJEWODZTWA OPOLSKIEGO DLA INICJATYWY ZGtASZANEJ W RAMACH PROJEKTU
,OPOLSKIE DLA MtODZIEZY”

TYTUL INICIATYWY /
Profesjonalne warsztaty akrobatyczne
- AKRO POLLY

Czytelny podpis mieszkarica lub rodzica/opiekuna
prawnego, gdy mieszkaniec nie ukonczyt 16 roku zycia.
Lp. Imie i nazwisko Powiat Miejscowosé Kod pocztowy Oswiadczam, ze popieram niniejszg inicjatywe oraz

potwierdzam prawdziwos¢ danych, a takze ze
zapoznatem sie z klauzulg informacyjng RODO*
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* Klauzula informacyjna RODO
Informujemy, ze zgodnie z art. 13 ust. 1 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb

fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE:

® Administratorem danych jest Wojewédzkie Zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe w Opolu 45-083 Opole ul. Barlickiego13.

® \Wojewodzkie Zrzeszenie LZS w Opolu ustanowita Inspektora ochrony danych kontakt email: wzlzsopole@op.pl
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LISTA POPARCIA

Zatgcznik nr 2
Regulaminu realizacji projektu ,Opolskie dla mtodziezy”

MIESZKANCOW WOJEWODZTWA OPOLSKIEGO DLA INICJATYWY ZGLASZANEJ W RAMACH PROJEKTU
»OPOLSKIE DLA MtODZIEZY”

TYTUL INICJATYWY /
Profesjonalne warsztaty akrobatyczne
- AKRO POLLY

Czytelny podpis mieszkarica lub rodzicafopiekuna
prawnego, gdy mieszkaniec nie ukonczyt 16 roku zycia.

Lp. Imie i nazwisko Powiat Miejscowosé Kod pocztowy Oswiadczam, Ze popieram niniejszg inicjatywe oraz
potwierdzam prawdziwosc danych, a takze ze
zapoznatem sie z klauzulg informacyjng RODO*
1. - SR < : i .
dpusende dUmeTonvny  |pebic: | Gipreonice | LF-A20 Cpteisse dio oty

I

L

Ko.«« ) b }Mh A ope o\ \_)().;.‘LL = A R Jeo  Hovo Lo
3 ’
Nelomidkd. ok L Opote us- A Wg@/ﬂd @j‘{)fwm
4, ? i il - - / ,
Toele  Anne. ol ¥ Cpote 451 | agel e

i I}%@ we Aeklak

ofotj sky

e

IS~ 556

* Klauzula mformacyjna RODO

Tusl;fwt Hotbeds

Informujemy, Zze zgodnie z art. 13 ust. 1 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob

fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE:

e Administratorem danych jest Wojewédzkie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Opolu 45-083 Opole ul. Barlickiego13.

® Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w Opolu ustanowita Inspektora ochrony danych kontakt email: wzlzsopole@op.pl
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Zatacznik nr 2
Regulaminu realizacji projektu ,Opolskie dla mtodziezy”

Dane beda przetwarzane wytacznie zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. b, ¢, d, e Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE,

Przetwarzanie odbywa sie w celu udzialu w naborze i ewentualnej realizacji inicjatywy w ramach zadania ,Opolskie dla miodziezowych inicjatyw
sportowych", ktére realizowane jest w ramach projektu ,Opolskie dla miodziezy”,

Administrator nie zamierza przekazywac danych do panstwa trzeciego lub organizacji miedzynarodowej,

Administrator bedzie przekazywat dane osobowe innym podmiotom, tylko na podstawie przepisow prawa, w szczegdlnosci do Zarzgdu Wojewodztwa Opolskiego.

Pani/Pana dane bedg przechowywane przez okres do 31 grudnia 2027 r. przez Wojewddzkie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Opolu.

Przystuguje Pani/Panu prawo dostgpu do treéci danych oraz ich sprostowania, usunigcia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo
wniesienia sprzeciwu, prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, (jezeli przetwarzanie odbywa sie na
podstawie zgody), ktoérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem,

Ma Pan/Pani prawo wniesienia skargi do UODO, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczacych narusza przepisy Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i
w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE,

Pani /Pana dane bedq przetwarzane w sposob zautomatyzowany oraz tradycyjny.
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